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1. Uringewinnung

1.1 Gewinnung von Mittelstrahlurin

Mittelstrahlurin wird neben Katheter- und Blasenpunktionsurin zum

- Urinstatus,

- Urinsediment

- Anlegung von Urinkulturen

Mittelstrahlurin - Gewinnung bei der Frau:

- Steriler Urinbecher mit aufgesetztem Deckel bereitstellen;

- ggf. Vulva mit angefeuchtetem Tuch von vorne nach hinten reinigen;

- Urin laufen lassen und in der Mitte der Miktion etwa 10 ml in sterilem Becher
auffangen, Urinbecher verschlieRen.

Mittelstrahlurin - Gewinnung beim Mann:

- Steriler Urinbecher mit aufgesetztem Deckel bereitstellen;

- Vorhaut zurlickziehen und Glanspenis ggf. mit feuchtem Tupfer reinigen;

- Etwa die Halfte der Blasenfullung in die Toilette verwerfen, dann ohne
Unterbrechung des Harnstrahls etwa 10 ml in Urinbecher auffangen.

4.4.3 Katheter-Urin (nativ)

Nur Einmalkatheter verwenden und Urinprobe aus maéglichst frisch gelegtem
Katheter gewinnen. Bei Dauerkatheter den Urin nicht aus dem Sammelbeutel
entnehmen, sondern den proximalen Teil des desinfizierten Katheters punktieren.



