
Empfehlungen und Informationsmaterial und-quellen 
für ein umweltfreundliches, nachhaltiges Labor 
 
Einfache Sofortmaßnahmen im Labor  
Nachhaltigkeit 

• Bestellung bei Firmen, die für den Transport recyceltes Verpackungsmaterial 
benutzen 

• Wiederverwendung von Pipettenspitzenboxen 
• New England BioLabs verwendet neuerdings Versandboxen aus gepressten 

Papierresten 
• Kitkomponenten einzeln bestellen, falls möglich, bevor man ein komplett neues Kit 

bestellt 
• Verwendung von nicht-'stainless steel'-Flaschen → können recycelt werden 

Mülltrennung 

• Sammlung von Plastik-, Kunststoff-, Styropor- und Metallgegenständen 
• Sammlung von Papier 
• Sammlung von Glasabfällen 
• Entsorgung über die entsprechenden Sammelstellen für Abfälle  

Recycling 

• Rücksendung von Styroporversandboxen zu den Firmen zur Wiederverwendung 
• PET-Entsorgung und Rückgabe von Kühlakkus bei PAN Biotech: mehr 
• Recycling von Pipettenspitzenboxen aus Plastik bei der Firma Sarstedt 

 
Weiterführende Literatur und Vorschläge zur Reduzierung des 
Ressourcenverbrauches im Labor  
Flyer 'How to Become More Sustainable in Your Lab' mehr 

Flyer 'Harvard University Green Labs Guide' mehr  

Website 'Harvard University Sustainability' mehr  

Website 'Umweltschutz UKM' mehr 

Website 'Labconscious' mehr  

Website 'Sarstedt Refill-Revolution' mehr 

Newsletter 'Entsorgung von Sonderabfällen und Chemikalien' Umweltschutz UKM mehr  

Infoblatt 'Energy Reduction Potential in Lab Equipment – Harvard Green Labs Case 
Studies' mehr 

Artikel Süddeutsche Zeitung 'Der Plastik-Müllberg aus dem Labor' mehr 

Artikel LABO 'Wie kann man Laborprozesse ressourceneffizient nachhaltig gestalten?' mehr 

Artikel NIUB 'Nachhaltigkeit im Labor einfach umsetzen' mehr 

https://www.pan-biotech.de/Nachhaltigkeit/
https://www.eppendorf.com/uploads/media/Poster_epT.I.P.S_How-to-Become-More-S_eng_01.pdf
https://green.harvard.edu/sites/green.harvard.edu/files/GreenLabsGuide.pdf
https://green.harvard.edu/programs/green-labs
https://ukmintranet.ukmuenster.de/uws-uebersicht
https://www.labconscious.com/
https://refillrevolution.sarstedt.com/
https://ukmintranet.ukmuenster.de/service-von-a-z/organisation/abfallwirtschaft/newsletter-umweltschutz/newsletter-4/2021-entsorgung-von-sonderabfaellen-und-chemikalien
https://green.harvard.edu/sites/green.harvard.edu/files/EnergyReductionPotential_KirschnerCaseStudy.pptx%20%28Read-Only%29.pdf
https://www.sueddeutsche.de/wissen/plastik-muell-wissenschaft-labor-1.4742702
https://www.labo.de/qualitaets-tipp/laborprozesse-ressourceneffizient-und-nachhaltig-gestalten.htm
https://bit.ly/3JPL7uy
https://www.medizin.uni-muenster.de/fileadmin/_processed_/4/e/csm_malegermcells_2020_logo_RZ_d609c0b65d.png


Studie zum Freezermanagement der Universität Kopenhagen mehr 

Publikation 'A case report: insights into reducing plastic waste in a microbiology laboratory' 
mehr 

Publikation 'Re-use of labware reduces CO2 equivalent footprint and running costs in 
laboratories' mehr 

Publikation 'The carbon footprint of bioinformatics' mehr 

 

 

https://baeredygtighed2030.ku.dk/pdf/freezer_test.pdf/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34151149/
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.01.14.476337v1
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.08.434372v1

